Pieczywo razowe, masto, szynka z indyka, ogorek zielony 50g. /gluten, mleko/

[Pieczywo razowe, masto, miéd 50g. /gluten, mleko/ : :
Sniadanie  Kakao 200ml. /mleko/ 1 347,8

Sktad: pieczywo, masto 82%, mieso z indyka 90%, miéd wielokwiatowy, ogorek zielony, l

'kakao, mleko !

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

—————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————

Zupa kalafiorowa z zacierkg 300ml. /gluten, jajko, mleko/
Spaghetti bolognesse 200g. /gluten/
. ‘Kompot 200ml. ; ;
obiad Sktad: kalafior, marchewka, pietruszka, kapusta wtoska, przyprawy ziotowe, Smietana . 458 |
118%, mleko, zacierka: ma]ka,jaé'ko; makaron, mieso mielone wieprzowe, marchewka, !
cebula, przecier pomidorowy 30%
! : Wyréb wiasny- Jogurt owoce le$ne 100ml., weka, masto. /gluten, mleko/ ; ;
; podwieczorek :Sk)’r/ad: jogurtynatt%ralny, owoce les$ne, pieczywo, masto 82%/0 : 188,5

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

Wyrob wasny- serek waniliowy 70g, pieczywo zytnie, masto 100g. /gluten, mleko/ ! !
sniadanie  'Herbata malinowa 200ml. 1287,4
Sktad: ser, wanilia, pieczywo, masto 82% ' !

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

ZuPa pomidorowa z makaronem 300ml. /gluten, mleko/
Poledwiczki drobiowe w sosie smietanowo-brokutowym 80g/20g, ziemniaki 100g,
surowka z marchewki tartej 70g. /gluten, mleko/ : :
obiad Kompot 200ml. 1 450,1
Sktad: przecier pomidorowy 30%, marchewka, pietruszka, kapusta wtoska, przyprawy o
ziotowe, Smietana 18%, mleko, makaron; poledwiczki z kurczaka, Smietana 18%,
Ebroku’ry, maka, ziemniaki, marchewka

—————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————

! : Wyrob wiasny- Ciasto drozdzowe z jabtkami 1szt. /gluten, jajko, mleko/ ! !
; podwieczorek 'Sktad: maka, jajko, mleko, drozdze, jabtka : 2264

' 1l podwieczorek jJabtko 150g 69
5 Sroda - 1171,6 kcal 5
Pieczywo stonecznikowe, masto, pasta z tososia i sera z papryka 50g. /gluten, mleko, ryba/ ,
éniadanie  Pieczywo stonecznikowe, masto, rolada serowa, ogorek kiszony 50g. /gluten, mleko/ 12517
‘Herbata wisniowa 200ml. ! rh

Sktad: pieczywo, masto 82%, tosos, ser, ser, papryka, ogorek kiszony
Il $niadanie :Owoc sezonowy 50

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

Krem dyniowo-marchwiowy z grzankami 300ml. /gluten, mleko/ :
Kluska na parze 2szt., z musem truskawkowo-jogurtowym 70ml/30ml./gluten, jajko, mleko/: .
obiad Kompot 200ml. . o : , 1588,9 |
'Sktad: dynia, marchew, Smietana 18%, mleko, ziemniaki, przyprawy ziotowe, grzanki; : !
kluski: maka, drozdze, jajko, mleko; truskawki, jogurt naturalny ' '
' odwieczorek Butka grahamka, masto, szynka drobiowa, rzodkiewka 70g. /gluten, mleko/ L pqg |
| podwieczorek Sktad: pieczywo, masto 82%, mieso z kurczat 90%, rzodkiewka ;212

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------



-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

‘Ptatki zbozowe petnoziarniste z mlekiem 150ml. /gluten, mleko/
'Zdrowa kanapeczka warzywna- pieczywo z ziarnami, masto, ogérek zielony, pomidor,

imi ; 'satata 50g. /gluten, mleko/ ! 5
Sniadanie Herbata owocowa 200ml. 3283
Sktad: ptatki zbozowe petnoziarniste, mleko, pieczywo, masto 82%, ogorek zielony, -
';pomidor, satata
Il $niadanie Banan 142,5

—————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————

Zupa szczawiowa z ryzem 300ml. /mleko/

Kotlet de volaille z indyka 80g, ziemniaki puree 100g, suréwka z kapusty pekinskiej z

kukurydzg, ananasem i jogurtem naturalnym 70g. /gluten, mleko/ : :
obiad Kompot 200ml. 1473,6 !

Sktad: szczaw, marchewka, pietruszka, kapusta wtoska, przyprawy ziotowe, Smietana : o

118%, mleko, ryz; filet z indyka, masto 82%, butka tarta, ziemniaki, mleko, kapusta

pekinska, kukurydza, ananas, jogurt naturalny

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

; . Wyrob wiasny- Galaretka malinowa z brzoskwinig 200ml., wafle ryzowe 2szt.
. podwieczorek Sktad: galaretka malinowa, brzoskwinia, wafle ryzowe ! 206.6 ;
| podwieczorek ‘OWoC sezonowy 50
i Pigtek - 1182,2 kcal §
Pieczywo graham, masto, szynka wieprzowa konserwowa, satata 50g. /gluten, mleko/ ! ;
éniadanie  Pieczywo graham, masto, pasta jajeczna z rzodkiewka 50g. /gluten, mleko, jajko/ | 229 |
'Herbata z cytryng 200ml. ! !
Sktad: pieczywo, masto 82%, mieso wieprzowe 90%, jajko, ser, satata, rzodkiewka
Il $niadanie Banan 142,5

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

Barszcz czerwony z ziemniakami 300ml. /mleko/

Nalesniki z serem biatym 160g. /gluten, jajko, mleko/ 5 5
obiad Kompot 200ml. 1529,2 !

Sktad: buraki, marchewka, pietruszka, kapusta wtoska, przyprawy ziotowe, Smietana ! "

118%, mleko, ziemniaki; nalesniki: maka, jajko, mleko; ser

—————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————

! : Focaccia z pomidorkami koktajlowymi i parmezanem 1szt. /gluten, mleko/
; podwieczorek Sktad: maka, oliwa, drozdze, pomidorki koktajlowe, parmezan ! 212,5 :
' Il podwieczorek jabtko 150g 69

e Firma zastrzega sobie prawo do zmian w jadtospisie.

e Wszystkie ciepte napoje: herbaty, kompoty, kakao, kawa zbozowa sg niestodzone

e Serki z dodatkiem owocéw lub z dodatkami warzywnymi sg naszym wyrobem wiasnym

e Zupy nie sg zageszczone, wyjatek stanowig zupy krem, ktére sg zageszczone ziemniakami

o Wszystkie desery: mufinki, babeczki, ciasta sa o obnizonej zawartosci cukru trzcinowego
lub bez jego dodatku i sg naszym wyrobem witasnym

e Desery oraz inne ciepte podwieczorki sg naszym wyrobem wtasnym




